FACA FOTBALOVA ASOCIACE CESKE REPUBLIKY
OKRESNi FOTBALOVY SVAZ SEMILY

‘ 3.KVETNA 327, 513 01 SEMILY

\ TEL.: 604 149 099, 603 734 818

E-MAIL: OFSSM@SEZNAM.CZ

POZVANKA

na

seridl tréninkovych jednotek zamérenych na individualni rozvoj hraca

Probéhne ve vsech klubech naseho okresu

Urceno pro trenéry (rodice) do kategorie U13

Obsah:

e tréninkova jednotka trenérl s vyuZiti metody COERVER se zamérenim na detail
e aktivni zapojeni trenérl vitano
o diskuze béhem tréninkové jednotky a rozbor jednotlivych dovednosti

Na vas bude zajisténi terminu, télocvicny a trenérll na vami uréeny den.

Doba tréninkové jednotky cca 3 hodiny.

Terminy (listopad 2022- bfezen 2023) prosim zasilat na sulcjiri@email.cz nebo 777 849 097

Dékuji a budu se tésit na shledani

Jiii Sulc A
Grassroots trenér mladeze FACR FACR
OFS Semily

3.kvétna 327,513 01 Semily

Mobil:  (+420) 777 849 097 .,

E-Mail: sulcjiri@email.cz
Web: www.gtmsemily.cz
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