
Projekty a akce OFS Semily 

Mládež 2025/26 

 
 

Vážení trenéři, v tomto materiálu najdete plánované akce a 

projekty komise mládeže OFS Semily a GTM OFS Semily 

Soutěže: 

Kategorie mladší přípravky U9 a starší přípravky U11 začínají 

již tradičním úvodním turnajem, který se bude konat          

31.8. 2025 na stadionu FK Sedmihorky. Soutěž obou kategorií 

se bude hrát turnajovou formou a všechny informace najdete 

v rozlosování soutěže a budou upřesněny na úvodním turnaji. 

 

Kategorie mladších žáků U13 budou hrát dvoukolově a 

následně nadstavba, dle umístění v tabulce ve formátu 8+1. 

 

Kategorie starších žáků U15 jsou povoleny ve spolupráci 

s okolními okresními svazy a jsou pod jejich organizací. 

 



Projekt TALENT 

• Tréninkové jednotky pro talentovanou mládež všech oddílů v okresu Semily pod 

vedením trenérů okresních výběrů a GTM OFS Semily 

• Tréninky v četnosti 5x za ½ roku 

• Pro kategorii U11, U12 

• Zapojeno 40 dětí na TJ 

Záměr: rozvoj hráčů z jednotlivých klubů, zapojení trenérů mládeže z okresních týmů a jejich 

vzdělávání, zásobník cvičení pro trenéry 

  

 

Okresní výběry kategorie U11, U12, U17 

• Reprezentace okresních výběrů na meziokresních turnajích 

• Tréninkové jednotky pro všechny kategorie 

• Následný výběr hráčů do krajských výběrů 

Záměr: rozvoj hráčů již v užším výběru – návaznost na projekt TALENT, spolupráce s trenéry 

jednotlivých klubů, reprezentace OFS Semily na turnajích a utkáních, výběr talentovaných 

hráčů  

  

 

Ukázkové tréninkové jednotky 

• Společné tréninkové jednotky pro všechny kategorie mládeže v klubech 

• Probíhají v průběhu celého roku dle požadavků trenérů 

• Spolupráce probíhá ve více formách, ukázkový trénink, hospitace, plánování 

tréninkového procesu, komunikace s rodiči, v průběhu soustředění apod. 

Záměr: rozvoj fotbalu v okresu ve spolupráci s trenéry mládeže a vedením klubů, vzdělávání 

trenérů v praxi, sdílení zkušeností 

 

 



Dívčí fotbal 

• Tréninkové jednotky pouze dívek ve spolupráci s OFS Jablonec 

• Tréninky v četnosti 4x za ½ roku 

• Pro kategorii U10 – U14 

• Pod vedením okresních trenérů 

Záměr: vytvoření dívčího týmu 2 okresů k meziokresním turnajům a utkáním, rozvoj 

dovedností hráček, osvěta dívčího fotbalu 

  

 

Brankářské tréninky 

• Ukázkové brankářské tréninky ve spolupráci s brankářskou akademií Teer Academy  

• Tréninky v četnosti 4x za ½ roku 

• Pro kategorie U9 – U19 

• Pod vedením profesionálních brankářů 

Záměr: rozvoj brankářských dovedností hráčů z okresu, vzdělávání trenérů jednotlivých 

kategorií 

  

 

 

Turnaje pro radost 

• Jedná se o turnaje bez startovného a bez vyhlašování výsledků 

• Turnaje pro nejmenší 3+0 

• Halové turnaje U9, U11 

Záměr: probudit zájem o fotbal bez tlaku na výsledek, zahrát si jen tak pro radost ze hry, 

motivovat trenéry k dlouhodobému rozvoji dětí, najít nové trenéry z řad rodičů a zapojení 

začínajících trenérů 

  

 

 

 



 

Kempy výběrů 

• Zimní kemp pro výběry kategorie U12, U11 

• Letní kemp pro kategorii U10, následná U11 

• Letní kemp dívek 

• Zimní kemp výběrů U17 

Záměr: rozvoj dovedností hráčů, vzdělávání trenérů výběrů, výběr hráčů do výběrů U11, 

vytvoření nových přátelství mezi hráči a hráčkami, motivace, U17 příprava na memoriál 

Josefa Šurala 

  

 

Vzdělávání trenérů 

• Každoročně otevřen kurz FAČR C licence 

• 2024 kurz UEFA C licence ve spolupráci s LKFS 

• Každoroční doškolení trenérů všech úrovní licence ve spolupráci s LKFS 

• Možnost aktivní účasti trenérů na tréninkových jednotkách TALENT 

• Tréninkové jednotky ve spolupráci s GTM OFS a KFS 

Záměr: zkvalitnění tréninkového procesu v klubech, dlouhodobá spolupráce s trenéry 

mládeže, předávání zkušeností, vzájemná spolupráce mezi trenéry 

  

 

Náborové akce 

• Probíhají v klubech každoročně v měsících květen a září 

• Za účasti trenérů, hráčů z klubu a GTM OFS 

• Formou sportovních dnů, turnajů 3+0, nebo formou projektu Měsíc náborů 

Záměr: zvětšení členské základny v klubech, zapojení hráčů do náborových akcí, spolupráce 

se školou a školkou, zapálení dětí a rodičů pro fotbal 

  

 

 



Okresní turnaje 

• Turnaje pořádané OFS Semily 

• Úvodní turnaj přípravek U9, U11 na začátku sezóny 

• Zimní halový turnaj U11 

• Plážový fotbal 

Záměr: sjednocení pravidel fotbalu, upřesnění systému soutěže, setkání všech trenérů U9 a 

U11, Zimní halový turnaj: postup na turnaj pořádaný LKFS 

  

 

Jsou vytvořeny trenérské  WhatsApp skupiny na každou kategorii pro rychlejší 

sdílení informací a na novou sezónu budou aktualizovány. Další informace, 

pozvánky na turnaje, školení a akce okresu najdete na webových stránkách 

www.gtmsemily.cz 

 

  

 

Přeji trenérům hodně radosti v soutěžním ročníku 2025/ 2026 

 

 

Jiří Šulc 

Okresní trenér mládeže FAČR 

OFS Semily 

3.května 327,513 01 Semily 

Mobil:     (+420) 777 849 097 

E-Mail:    sulcjiri@email.cz 

Web:        www.gtmsemily.cz     

 

http://www.gtmsemily.cz/

