Projekty a akce OFS Semily
Mladez 2025/26

OKRESNI

SEMILY

Vazeni trenéfri, vtomto materialu najdete planované akce a

projekty komise mladeze OFS Semily a GTM OFS Semily
Soutéze:

Kategorie mladsi pripravky U9 a starsi pripravky U11 zacinaji

jiz tradiénim avodnim turnajem, ktery se bude konat
31.8. 2025 na stadionu FK Sedmihorky. Soutéz obou kategorii
se bude hrat turnajovou formou a vSechny informace najdete

v rozlosovani soutéze a budou upresnény na uvodnim turnaji.

Kategorie mladsich zakt U13 budou hrat dvoukolové a

nasledné nadstavba, dle umisténi v tabulce ve formatu 8+1.

Kategorie starSich zakt U15 jsou povoleny ve spolupraci

s okolnimi okresnimi svazy a jsou pod jejich organizaci.



Projekt TALENT

e Tréninkové jednotky pro talentovanou mladez vsech oddild v okresu Semily pod
vedenim trenér( okresnich vybérd a GTM OFS Semily

e Tréninky v ¢etnosti 5x za % roku

e Pro kategorii U11, U12

e Zapojeno 40 détina TJ

Zameér: rozvoj hracu z jednotlivych klubd, zapojeni trenérd mladeZe z okresnich tym( a jejich
vzdéldvani, zasobnik cviceni pro trenéry

Okresni vybéry kategorie U11, U12, U17

e Reprezentace okresnich vybér(i na meziokresnich turnajich
e Tréninkové jednotky pro vSechny kategorie
e Nasledny vybér hracl do krajskych vybéru

Zameér: rozvoj hracu jiz v uzsim vybéru — navaznost na projekt TALENT, spoluprace s trenéry
jednotlivych klubd, reprezentace OFS Semily na turnajich a utkanich, vybér talentovanych
hracu

Ukazkové tréninkové jednotky

e Spolecné tréninkové jednotky pro vSechny kategorie mladeze v klubech

e Probihaji v priibéhu celého roku dle pozadavk trenér(

e Spoluprace probiha ve vice formach, ukazkovy trénink, hospitace, planovani
tréninkového procesu, komunikace s rodici, v pribéhu soustfedéni apod.

Zameér: rozvoj fotbalu v okresu ve spolupraci s trenéry mladeze a vedenim klub(, vzdélavani
trenér(l v praxi, sdileni zkuSenosti



Div¢i fotbal

e Tréninkové jednotky pouze divek ve spolupraci s OFS Jablonec
e Tréninky v ¢etnosti 4x za % roku

e Pro kategorii U10-U14

e Pod vedenim okresnich trenér(

Zameér: vytvoreni divéiho tymu 2 okres k meziokresnim turnajim a utkanim, rozvoj
dovednosti hracek, osvéta divciho fotbalu

Brankarské tréninky

o Ukdazkové brankarské tréninky ve spolupraci s brankarskou akademii Teer Academy
e Tréninky v ¢etnosti 4x za % roku

e Pro kategorie U9 —U19

e Pod vedenim profesionalnich brankara

Zamér: rozvoj brankarskych dovednosti hracl z okresu, vzdélavani trenérl jednotlivych
kategorii

Turnaje pro radost

e Jedna se o turnaje bez startovného a bez vyhlasovani vysledk
e Turnaje pro nejmensi 340
e Halové turnaje U9, U11

Zamér: probudit zajem o fotbal bez tlaku na vysledek, zahrat si jen tak pro radost ze hry,
motivovat trenéry k dlouhodobému rozvoji déti, najit nové trenéry z fad rodi¢l a zapojeni
zacinajicich trenéra



Kempy vybér(

e Zimni kemp pro vybéry kategorie U12, U11
e Letni kemp pro kategorii U10, naslednd U11
e Letni kemp divek

e Zimni kemp vybéra U17

Zameér: rozvoj dovednosti hracl, vzdélavani trenérl vybér(, vybér hraca do vybérd U11,
vytvoreni novych pratelstvi mezi hraci a hrackami, motivace, U17 ptiprava na memoridl
Josefa Surala

Vzdélavani trenéru

e Kazdorogné otevien kurz FACR C licence

e 2024 kurz UEFA C licence ve spolupraci s LKFS

e Kazdorocni doskoleni trenér( viech urovni licence ve spolupraci s LKFS
e MozZnost aktivni Ucasti trenérl na tréninkovych jednotkach TALENT

e Tréninkové jednotky ve spolupraci s GTM OFS a KFS

Zamér: zkvalitnéni tréninkového procesu v klubech, dlouhodoba spoluprace s trenéry
mladeze, predavani zkusenosti, vzajemna spolupriace mezi trenéry

Naborové akce

e Probihaji v klubech kazdoro¢né v mésicich kvéten a zafi
e ZaUcasti trenérd, hracd z klubu a GTM OFS

e Formou sportovnich dnd, turnaji 3+0, nebo formou projektu Mésic nabort

Zameér: zvétseni Clenské zakladny v klubech, zapojeni hracli do ndborovych akci, spoluprace
se Skolou a Skolkou, zapdleni déti a rodicl pro fotbal



Okresni turnaje

e Turnaje poradané OFS Semily

e Uvodni turnaj pfipravek U9, U11 na zagatku sezény
e Zimni halovy turnaj U11

e Plazovy fotbal

Zameér: sjednoceni pravidel fotbalu, upresnéni systému soutéze, setkani vSech trenéri U9 a
U11, Zimni halovy turnaj: postup na turnaj poradany LKFS

Jsou vytvoreny trenérské WhatsApp skupiny na kazdou kategorii pro rychlejsi
sdileni informaci a na novou sezénu budou aktualizovany. Dalsi informace,
pozvanky na turnaje, skoleni a akce okresu najdete na webovych strankach

www.gtmsemily.cz

Preji trenérium hodné radosti v soutéznim rocniku 2025/ 2026
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