
 

 

Pozvánka na seminář pro trenéry a vedoucí klubů OFS Semily 
 

Dne: 9.12.2023 

Místo konání: ZŠ T.G. Masaryka Lomnice nad Popelkou, Školní náměstí 1000, 512 51 

Začátek: 9:00 hodin 

Oběd: 12:00-13:00 

Ukončení: 16,00 hodin 

 

 Program semináře: 

 

 9:00     úvodní slovo, Petr Herz, Petr Junek 

 9:15     zápisy přípravek, Petr Junek, Leoš Moravec  

 9:30     okresní soutěže, Petr Junek 

 9:45     informace komisí OFS Semily   

 10:00   pravidla fotbalu malých forem, Jiří Šulc   

 10:15   vzdělávání, Michal Kolčava 

 10:30   přestávka 

 10:45   komunikace s rodiči, hráči Otmar Litera 

 12:00   oběd 

 13:00   rozcvičení před utkáním, Jiří Šulc 

 14:00   program XPS, skauting, Jiří Šulc 

 14:15   brankářské tréninkové jednotky, Filip Truxa, David Řemínek 

 14:30   přestávka 

 14:45   dotace do klubu, Martin Hanoušek 

 15:00   kompenzace a prevence zranění u sportovců 

 16:00   diskuze, ukončení semináře 

 

Účast na semináři bude uznáno doškolení FAČR C licence – přihlášení přes E-vzdělávání 

Na seminář vás zvou Petr Junek, Petr Herz, Jiří Šulc  

Jiří Šulc 
Okresní trenér mládeže FAČR                       

OFS Semily 
3.května 327,513 01 Semily 

Mobil:     (+420) 777 849 097 

E-Mail:    sulcjiri@email.cz 

Web:        www.gtmsemily.cz     


