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OKRESNI
FOTBALOVY SVAZ

SEMILY

Pozvdnka na semindr pro trenéry a vedouci klubii OFS Semily

Dne: 9.12.2023
Misto kondni: ZS T.G. Masaryka Lomnice nad Popelkou, Skolni némésti 1000, 512 51
Zacatek: 9:00 hodin
Obéd: 12:00-13:00

Ukonceni: 16,00 hodin

Program semindre:

e 9:00 uvodnislovo, Petr Herz, Petr Junek

e 9:15 zdpisy pripravek, Petr Junek, Leos Moravec
e 9:30 okresni soutéZe, Petr Junek

e 9:45 nformace komisi OFS Semily

e 10:00 pravidla fotbalu malych forem, Jifi Sulc

e 10:15 vzdelavani, Michal Kolcava

e 10:30 prestdvka

e 10:45 komunikace s rodici, hraci Otmar Litera

e 12:00 obéd

e 13:00 rozcviceni pred utkdnim, Jifi Sulc

e 14:00 program XPS, skauting, Jifi Sulc

e 14:15 brankdrské tréninkové jednotky, Filip Truxa, David Reminek
e 14:30 prestdvka

e 14:45 dotace do klubu, Martin Hanousek

e 15:00 kompenzace a prevence zranéni u sportovci
e 16:00 diskuze, ukonceni seminare

Ucast na semindfi bude uzndno doskoleni FACR C licence — pFihldseni pfes E-vzdéldvdni

Na semindr vds zvou Petr Junek, Petr Herz, Jiri Sulc

Jiii Sulc
Okresni trenér mladeze FACR
FACR

OFS Semily %9
3.kvétna 327,513 01 Semily <

Mobil:  (+420) 777 849 097 b))
E-Mail:  sulcjiri@email.cz
Web: www.gtmsemily.cz




