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Program seminare @)

9:00 uvodni slovo predseda OFS Petr Junek
9:15 zapisy pripravek

9:30 okresnisoutéze, dotace .....

9:45 Iinformace komisi OFS Semily

10:00 GTM KFS Michal Kol¢ava, vzdélavani......
10:15 Otmar Litera, komunikace s rodici....
12:00 obed

13:00 Dita Novotna Sajnerova, kompenzace a prevence zranéni
14:00 pravidla fotbalu

14:15 Filip Truxa, David Reminek, brankaiské TJ
14:30 rozcvic¢eni pred utkanim

15:00 program XPS, skauting

16:00 ukoncéeni seminare
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- KPU1I3-7

« KP UN1M-3

+ OP U17 - 1 ( spojeni s OFS Ji¢in)

+ OP U15 (8+1) - 5 ( spojeni s OFS Ji¢in)
* OP U13 - 4 ( spojeni s OFS Ji¢in)

- OPUM-12

« OPU9-13

PRIPRAVKY NA JARNI CAST
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Dotace @)
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NSA
Liberecky kraj
Mesto, obec e |
Sponzofi & U8
Aktivni mésto - daruyme krouzky détem, ww

w.aktivhimesto.cz
Ceska olympijska nadace, www.olympiiskytym.cz/nadace
CSSZ, Uhrada poskytnuté nahrady mzdy (platu) pfi pracovnim

volnu souvisejicim s akci pro déti a mladez

> CUS, https:/www.cuscz.cz/sluzby-servis/sportovni-kluby-a-

>
>

telovychovne-jednoty.htmi

Zadosti o dotace, www.dosportu.cz
PojiStovny - krouzek, ochranné pomtcky
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> Komise mladeze




>Vybery
»Turnaje
»Kempy



aklaani skoly - pDe.com/watch?v=

OVUzvrk

ttps:/www.youtu

»Materské skoly - https:/fb.watch/00OzTEDNNJT/



https://www.youtube.com/watch?v=PaeEZZU4tzk
https://www.youtube.com/watch?v=PaeEZZU4tzk
https://www.youtube.com/watch?v=PaeEZZU4tzk
https://www.youtube.com/watch?v=PaeEZZU4tzk
https://www.youtube.com/watch?v=PaeEZZU4tzk
https://www.youtube.com/watch?v=iYZ-0VUzvrk
https://www.youtube.com/watch?v=iYZ-0VUzvrk
https://www.youtube.com/watch?v=iYZ-0VUzvrk
https://fb.watch/oOzTEDnNJT/

FACR

Kluby

»Ukazkoveé treninkoveé jednotky




Kluby &)

»Seminare pro trenéry



Kluby
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»>Zazitky pro déti




Vybery

» OFS UM, U12
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» OFS U17
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Vybery i

» KFS U13, U14
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» Zakladn




Turnaje

> Uvodni turnaj pripravek
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Turnaje

» Starsi pripravky - hala
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Turnaje

» 3+0
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Kempy i

> Vybéry UM, U12




Kempy

» OFS Semily
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Kempy %

> Brankari
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GTM KFS Liberecky Michal Kol¢cava @

Mgr. Michal Kolcava

Grassroots trenér mladeze
Liberecky krajsky fotbalovy svaz
Rumunska 655/9

Liberec 46001

+420 603 844 534
kolcava@fotbal.cz

www.fotbal.cz
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Lektor FACR

FACR
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Otmar Litera
Mentor FACR
(+420)728 871 564
litera@fotbal.cz

www.fotbal.cz
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Bc. Dita Novotna Sajnerova, DIS «g;

9 Husova 598, 4

{ FYZIOTERAPEUT-TANVALD.CZ O NAS TERAPIE CENIK KONTAKT
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8 41 Tanvald R, +420 603 407 951 dita@fyzioterapeut-tanvald.cz
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Pravidla fotbalu - skupinova prace @)

Pocet hracu
Velikost hiisté
Velikost mice
Velikost branek PRAVIDLA
Hraci ¢as FOTBALU MALYCH FOREM
Vykop- rozehra
Mala domu
Dvoji hrani - brankar
Rozehra od pomezni ¢ary
. Rozehra od branky
1. Volné kopy
12. Stridani hracd
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»Najdete je na strankach
https:/www.gtmsemily.cz/dokumenty/ke-stazeni
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Rozcviceni pred utkanim
Skupinova prace
1. Pripravky

2. Mladsi zaci
3. Starsi zaci - dorost
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Program XPS @)

> Evidence dochazky

» Zasobnik cvi¢ceni

» Planovanitréninkl =3 PROGRAM XPS

> Propojenis IS @ (PSS

» Zdarma .

> Statistika = . L2
LYRIN
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JINY UKOL, STEJNY C

Repre
KA

klubove
akademie

Grassroots fotbal (98
fotbal pro vsechny, ok jsk
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Dékuji za pozornost

Jifi Sulc

Grassroots trenér mladeze FACR
OFS Semily

3.kvétna 327, 513 01 Semily
Mobil: (+420) 777 849 097
E-Mail: sulcjiri@email.cz
Web: www.gtmsemily.cz
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